
FERIA DEMOSTRATIVA POR EL DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN 

La Sub Región de Salud Jaén mediante el Programa del Articulado Nutricional 
(PAN) y el Promoción de la Salud (PROMSA) el viernes último en la plaza de armas 
de Jaén realizó una feria informativa y demostrativa con motivo del Día Mundial del 
Lavado de Manos y de la Alimentación. 

Participaron de este evento los centros de salud de Magllanal, Morro Solar, 
Montegrande Qali Warma, Cuna Mas, Ugel, Comedores Populares (MPJ) quienes 
pudieron enseñar sobre el correcto lavado de manos y también expusieron platos 
preparados a base de productos de la zona ricos en proteínas, de los cuales 
pudieron degustar la población presente. 

“Todos los 15 y 16 de octubre de cada año celebramos el “Día del Lavado de Manos” 
y el “Día de la Alimentación” en ese sentido agradezco la presencia de diversas 
instituciones que nos han ayudado a informar y sensibilizar a la ciudadanía de Jaén 
sobre la importancia de tener una alimentación saludable y evitar la desnutrición y 
la anemia en nuestros niños”, expresó la Obst. Cinthia Palacios Mariño, Directora 
de la Sub Región de Salud Jaén. 

Hay que recordar que el simple lavado de manos antes preparar y comer los 
alimentos, después de utilizar los servicios higiénicos se puede prevenir una serie 
de enfermedades dentro de ellas la Hepatitis A. Y teniendo una alimentación 
saludable y balanceada en nuestros niños vamos a garantizar crezcan con 
normalidad y adquieran los nutrientes y vitaminas para que puedan desempeñarse 
en sus actividades físicas y cognitivas. 

 


