
CON CONCURSO DEL "BEBÉ MAMONCITO" CENTRO DE SALUD DE FILA ALTA 
CELEBRA LA SEMANA DE LACTANCIA MATERNA  
Se busca sensibilizar a la población sobre la importancia de la leche materna. 

Jaén, 21 de agosto del 2019 en el marco de la Semana de Lactancia Materna Exclusiva, 
personal del Centro de Salud de Fila Alta realizó el concurso del "Bebé Mamoncito" 2019, 
cuyo objetivo es sensibilizar a la población y especialmente a las mujeres sobre la 
importancia de la leche materna en el buen desarrollo de sus hijos e hijas. 

 

El lanzamiento de esta jornada se desarrolló el lunes 19 de agosto y se tuvo la parte artística, charlas 

informativas y el concurso del "Bebé Mamoncito", ocupando el primer lugar el niño Jesús Guerrero 

Delgado. Se premiaron a todos los bebes participantes,acompañados de sus mamás.  

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda que durante los seis primeros meses de 

vida, la leche materna deba ser el único alimento que reciban los niños y asegura que otros alimentos 

o bebidas, incluyendo el agua, aumentan el riesgo de sufrir diarrea u otra enfermedad. Considera a la 

leche materna como la primera inmunización del recién nacido. 

 

El demorar o restringir el consumo de leche materna y sustituirlas con otros productos antes de los 

seis meses aumenta el riesgo de infecciones, alergias, enfermedades de largo plazo y muerte según la 

OMS. 

  

 


