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Jaén, 19 setiembre del 2018 

Con la finalidad de prevenir diversas enfermedades e infecciones y fomentar hábitos saludables, 
personal del Centro de Salud de Magllanal desarrolló, el último fin de semana, en el sector de 
Miraflores una campaña sobre el correcto lavado de manos. 

Esta práctica simple y cotidiana que se hace esencialmente con agua y jabón no solo permite 
tener resultados positivos para la salud, sino también reduce considerablemente enfermedades 
diarreicas y respiratorias, previene brotes epidémicos, entre otros. 

Además, se pueden evitar infecciones cutáneas, oculares y la presencia de parásitos 
intestinales. Las manos con frecuencia transportan los microbios de un lugar a otro, por eso es 
recomendable lavarse las manos al salir de los servicios higiénicos y antes de preparar los 
alimentos y así cuidar de su salud y la de su familia. 

 

 


